
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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RUTINA 1/2 CORE - ABDOMEN 

FUERTE

10 min

RUTINA 2/2 FUERZA PARA PIERNAS
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CLASE DE GAP CLASE DE PILATESRUTINA QUEMA GRASA CLASE FULL BODY

CLASE HIPOPRESIVOSCLASE DE BODYPUMP DESCANSO

RUTINA 2/2 | ENTRENAMIENTO 

PARTE SUPERIOR

RUTINA 2/2 | ENTRENAMIENTO 

FUERZA para PIERNAS

CLASE HIIT ALL CARDIO

RUTINA 1/2 | RUTINA de 

ABDOMINALES 🏋️‍♀️🔥ABDOMEN 

FUERTE
CLASE DE ZUMBA

Abdomen definido

CLASE DE PILATES
RUTINA TODO EL CUERPO E 

INTENSIDADES
DESCANSO

RUTINA 2/2 | GANA FUERZA en la 

PARTE SUPERIOR

RUTINA de PIERNAS - 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA

clase DANCE FITNESS

RUTINA 1/2 | ENTRENAMIENTO 

DE ABDOMINALES

CLASE DE YOGA

RUTINA 1/2 | ABDOMINALES 

FUERTES 🏋️‍♀️🔥RUTINA DE CORE

CLASE DE ZUMBA 

RUTINA 1/2 CORE ABDOMEN 

FUERTE

RUTINA 2/2 FUERZA PARA BRAZOS

CLASE DE PILATES CLASE FULLBODY STRONG 

RUTINA 1/2 | ENTRENAMIENTO 

DE ABDOMINALES

RUTINA 2/2  ENTRENAMIENTO DE 

FUERZA DE PIERNA 

CLASE BODY BALANCE DESCANSO

CLASE DE GAP TOTAL BODY TRAINING CLASE DE BODYCOMBAT MIX DESCANSO

Calendario Abril

https://www.youtube.com/watch?v=vhw62f4qW0U&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb
https://www.youtube.com/watch?v=vhw62f4qW0U&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb
https://www.youtube.com/watch?v=pFT_2B_m90U
https://www.youtube.com/watch?v=dZ48ftZPUqI&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=a2GO0XkXlnY
https://www.youtube.com/watch?v=Y_DymGhU-oo&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pFT_2B_m90U
https://www.youtube.com/watch?v=dZ48ftZPUqI&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=a2GO0XkXlnY
https://www.youtube.com/watch?v=AU5i5psvcos
https://www.youtube.com/watch?v=UOGye9KHkKw&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=0S7xWexc_oE
https://www.youtube.com/watch?v=WyrBXoPeiWs&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=9me2QVbVjfA
https://www.youtube.com/watch?v=w9tl_FOX4vw
https://www.youtube.com/watch?v=AU5i5psvcos
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https://www.youtube.com/watch?v=w9tl_FOX4vw
https://www.youtube.com/watch?v=AU5i5psvcos
https://www.youtube.com/watch?v=l2KQA_LjG-A&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=0S7xWexc_oE
https://www.youtube.com/watch?v=zFC-OoxCqjc&list=PLEulKegnUnR1yJ0MprEf5AlE2GgSoNotb&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=9me2QVbVjfA
https://www.youtube.com/watch?v=w9tl_FOX4vw
https://www.youtube.com/watch?v=JxjgGxzGcyE
https://www.youtube.com/watch?v=KakDXe4TX6Y
https://www.youtube.com/watch?v=ORZqGpZguD0
https://www.youtube.com/watch?v=FWYOSyfMv7I
https://www.youtube.com/watch?v=aNL7Gx19pAo
https://www.youtube.com/watch?v=orWVlzpWIt0
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https://www.youtube.com/watch?v=ACf5V684vuQ
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